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你會不會做？

個案哭時，主動遞衛生紙？
會談時間外用簡訊或email聯繫？

聽到很難過的故事時，能不能哭？

個案故事有所共鳴時，告訴個案你
的經驗？

給與個案肢體上的支持例如擁抱？

Image from Pixabay.

https://pixabay.com/zh/photos/statue-sculpture-figure-1275469/


中立性與行動化



精神分析的中立性

與其他學派相比，精神分析相對被動
「節制」是精神分析主要的原則

節制的背景：催眠術

空白螢幕的比喻

要維持中立實際上很困難：嬰兒觀察的意思

中立性、焦慮與意識形態

By Anish Kapoor en el Museo Universitario Arte Contemporáneo. Photographer：Gobierno CDMX - Flickr, CC0

https://www.flickr.com/people/140660272@N07
https://www.flickr.com/photos/140660272@N07/26661678264/


行動化

行動化(acting out)有點被meme化了

原意：描述心智活動的能量層級－能量→焦
慮→動作→語言（被思考過的事情成為心智
活動最高的層級）

動作為較低層級的能量釋放

用語言取代行動

反過來說，分析師的行動很可能是因為自身
的焦慮無法化為語言

必須要用節制原則來維護思考空間

A Discobolus in the National Roman Museum Palazzo Massimo alle Terme. By Livioandronico2013 - Own work,  CC BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Discobolus_in_National_Roman_Museum_Palazzo_Massimo_alle_Terme.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0


行動化的「禁令」

對於行動化的思考變成了「禁令」

不能做詮釋以外的「動作」

任何動作都被想像成會干擾實驗情境

精神分析的「中立」逐漸變成了「冷酷」

舉例：出車禍的個案

精神分析的冷酷異象未必都來自訓練體
制，而是人的內心

Image by Ernie A. Stephens from Pixabay, cropped.

https://pixabay.com/users/ernie114-7088342/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3810106
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3810106


各家學說對於行動化的批判

自體心理學：適度挫折／適度回應

人際關係心理學：實際的人際行動才
能造成療效

關係取向精神分析：禁制行動會使互
為主體式的互動無法出現



重新被拱上神壇的費倫奇

需要一位佛洛伊德、米契爾之外的精神領袖

費倫奇（Sándor Ferenczi）

小佛洛伊德17歲
克萊恩與巴林的分析師

間接影響了如Carl Rogers等人的人本主義風潮

提倡要與佛洛伊德走相反的路（要看看精神分析的
極限在哪）

書籍由人民郵電出版社出版
費倫奇照片 by Aladár Székely - Sándor Ferenczi Society, Budapest, Psychoanalytic Document Database via e-mail.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3742543


費倫奇的倫理爭議

「主動技術」與「放鬆技術」

與個案（的媽媽）結婚

兩個著名的相互分析案例：
Dｍ：允許親吻
賽文：界線模糊、付費、與家人出遊

後證實Dm為克拉拉‧湯普森，人際心理學發起者之一

佛洛伊德數度警告「不要與病人玩性遊戲」

瓊斯最後評論費倫奇有精神疾病「徹底瘋了」

Image by Gordon Johnson, from Pixabay

https://pixabay.com/users/gdj-1086657/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8576053
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8576053


費倫奇的重要貢獻

對創傷患者的治療技術修正
面對許多當時精神分析無法處理的個案（實際上就是邊緣性人格患者）

許多做法具有啟發性（認可、接納、支持創傷經驗、共演概念的前身）

其治療的實驗（主動技術）啟蒙了人際心理學與其他類似的學派

使精神分析得以跳脫個人內在知識論的鳥籠

大幅擴展了精神分析實務的範疇



分析師的自戀性

實際上，分析師的中立性，到底是在面對焦慮，
還是逃避焦慮？

自戀的當代觀：並非病態，與自我(self)有關，需
時常注意

自戀性與自戀需求：需要被誇讚與肯定

相反的自戀受挫，就會感到受傷或是暴怒

精神分析隱身於中立性背後，是否是害怕自身的
自戀受挫

自戀性是非常大的議題，瀰漫在各種權力階層中

Bronze sculpture of Narcissus with a pelt tied around his shoulder from Vicolo del Balcon Pensile in Pompeii. Photo  by Giorgio Sommer, c. 1880. Penn Museum Object #1535. Penn Museum Image #166337.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=109572914
https://www.flickr.com/photos/pennmuseum/5574191063/in/photostream/https:/www.penn.museum/blog/museum/narcissus/


母嬰間的為與不為



母嬰關係與依附關係

約翰．鮑比－母嬰分離造成的創傷後果

開始強調母親作為真實客體的重要性 

精神分析理論轉型：
一人心理學（古典分析：只討論個人內在）
一人半心理學（客體關係：母親作為內在客
體或功能）兩人心理學（母親作為主體影響
嬰兒）

哥倫比亞大學的母嬰研究、丹尼爾史騰的
「嬰兒的人際世界」－母嬰之間在出生後就
開始做高頻率的資訊交換

The image is Three Ages of the Woman by Gustav Klimt - The Yorck Project (2002年) 《10.000 Meisterwerke der Malerei》 (DVD-ROM)、distributed by DIRECTMEDIA Publishing GmbH. ISBN： 3936122202.

https://en.wikipedia.org/wiki/en:Gustav_Klimt
https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:10,000_paintings_from_Directmedia
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E9%99%85%E6%A0%87%E5%87%86%E4%B9%A6%E5%8F%B7
https://commons.wikimedia.org/wiki/Special:BookSources/3936122202


溫尼考特

小兒科醫師，看過許多母嬰「實際的互動」

環境母親、真實母親vs客體母親

母親的功能：抱持(holding)、張羅(handling)、客體呈現(object-presenting)
提到過度空間的概念：在嬰兒與母親中間－互為主體概念的開端

媽媽就是在把屎把尿(doing) vs 媽媽就是在那邊的人(being)
同時強調外在現實的協助（如反移情的恨）

又強調互為主體性的技術（如塗鴉追逐遊戲）
溫實際行動化的部分其實偏少（比起其他更「犯規」的分析師），他的行動藏
在對詮釋語言的遊戲中（最高竿的方式）



母嬰間的互為主體

嬰兒一開始得依靠客體來理解與調節自體（自閉→共同調節→自我調節）

嬰兒依附於母親，母親用嬰兒能理解的方式介紹世界給嬰兒（鏡映）

嬰兒會尋求客體、對客體好奇、並希望認識客體

母親會被嬰兒從客體經驗過度到主體經驗（客體存活）

母親得接受自身的主體經驗會影響嬰兒，同時也被影響



母親的為與不為

母親的為：
給予實質上的照顧經驗
鏡映、共同調節
看見、肯定（自戀需求）

母親的不為：
忍受、陪伴、反思、等待
不強押自身的慾望與價值觀（過度干涉）
夠好的母親、必定的失敗（成長空間）

黃土水的大理石雕刻作品「甘露水」，國立臺灣美術館典藏。拍攝者：Yu tptw來自 wikimedia. CC BY-SA 4.0. 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Yu_tptw&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%94%98%E9%9C%B2%E6%B0%B4_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E7%81%A3%E7%BE%8E%E8%A1%93%E9%A4%A8_20230824.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en


不對稱性

平等但不對稱

本質不同、職責不同－ 、凹凸、攻受、紅藍

不對稱暗示著差異性，平等是建立在差異性上，而不
是為了要否認差異（創傷）

嬰兒跟母親是不對稱的，但我們不會說母嬰間不平等

交互分析：誤把平等當對稱

心理治療架構上有許多的不對稱：
收費、講話多寡、知識上的差異、時間與場地等等

我們往往也會因為自身的焦慮而去要求「平等」

Image from Pixabay

https://pixabay.com/photos/fantasy-illusion-lie-3054852/


實務上的判斷準則



當代會談結構的用意

雖然不再強調中立性，相較於其他取向，精神分
析的會談結構還是很硬

固定時間、頻率、地點、付費

結構即是界線，用以區分內在與外在現實 

此結構的不對稱性，搭起了情感交換的舞台

不同於空白螢幕與實驗室的概念，我們期待與案
主在舞台上跳雙人舞

States of Being#3 by塩田千春. Photographer: TBAOMX 3iiLAU, CC BY-SA 4.0, cropped.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=112911413
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.zh-hant


施與受－互惠性

能不能收禮物？
互惠性不代表要相互有所得利，而是代表雙方能真誠的施與受

愛、關懷與感謝的能力／能夠接受對方的愛與關懷

節制確實能引起更多焦慮，但也確實錯過表達與接受情感的機會

送禮的兩個故事



自我揭露

在評分時看到「是否有使用自我揭露技術」這一選項

分析師無法躲藏，只要有說話就會揭露

兩者相遇揭露是必然，而非刻意為之

被治療者對治療師的誠摯好奇（若沒有好奇反而奇怪）

必須把自我揭露與界限跨越區分清楚

界線跨越時常是被逼的情境，並牽扯到許多私人訊息

強烈的界線跨越通常來自創傷經驗（投射認同）

自我揭露是為了要「擴展問題」，而非「回答問題」



能不能做的判斷準則

1.是否是因自身焦慮而起的行動化？

2.是否是為了滿足或逃避自身的自戀需求？

3.做這件事是為了回應個案的經驗？還是強塞自己的經驗？

4.做這件事情是增加理解的探索？還是限縮探索？



精神分析的倫理性

對我而言，後現代是協助我思考倫理的界線，而非反抗或打破教條

互為主體、互惠與共演，絕對不等於界線跨越，雖然也許很難區分

無時無刻反思與反省，對於自身狀態的覺察，尤其是自戀性

做了會降低焦慮或滿足自戀的事情，都值得三思

打破禁令意味著什麼都可以做（自由），同樣的要為自己的決定負責

在對自身有足夠反思的狀況下（當然包含外界的協助，例如被治療與督導），
不需要為自己加諸禁令來限制自己的想像

行動化的基本教條還是非常有用，讓我們保有思考空間

不壓迫案主的主體性，為最高的倫理原則
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